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1. ZUSAMMENFASSUNG

1.1 Das Geschaftsjahr 2019 war quasi das dritte Geschéftsjahr der Amtsperiode Juni 2017

— Juni 2021. Es war wie in den Vorjahren gepragt von der Fortsetzung laufender
Aktivitdten und bereits frilher gestarteten, sowie neuen Projekten.
Neben der satzungsgemafRen Interessenvertretung &lterer Mitburgerinnen und der
Beratung der Politik und Verwaltung in seniorenrelevanten Angelegenheiten ist die
Seniorenarbeit und generationstbergreifende Arbeit mit Institutionen und Einrich-
tungen in Kaltenkirchen und im Kreis Segeberg, sowie im Landesseniorenrat weiterhin
fortgesetzt worden, was auch als positives verbindendes Element zwischen den
Generationen zu werten ist.

Die Geschaftsfihrung im Berichtszeitraum beinhaltete Teilnahme an

Sitzungen der Stadtvertretung, des Hauptausschusses und der Fachaus-
schusse der Stadt Kaltenkirchen

Sitzungen des Kreistags und Hauptausschusses des Kreises Segeberg

Arbeitstagungen und Projektgruppen des Kreisseniorenbeirates des Kreises
Segeberg

Fachgruppen, Regional- und Mitgliederversammlungen des Landessenioren-
rates e.V., sowie

die Durchflihrung von Informationsveranstaltungen

1.2 Folgende Projekte wurden entweder in Eigenregie oder in Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen fortgesetzt bzw. begonnen:

Durchfihrung von 4 Informationsveranstaltungen — teilweise in Kooperation
mit der Verwaltung der Stadt Kaltenkirchen, dem Gemeinschaftshaus der
Tausendful3ler Stiftung, dem Patientenférderverein Kaltenkirchen e.V., sowie
dem Arztenetzwerk Henstedt-Ulzburg, Kaltenkirchen, Bad Bramstedt,
Norderstedt.

Mitwirkung als Kooperationspartner im Projekt “Freiwilligenbdrse”
Fortsetzung der Mitarbeit in der “Arbeitsgemeinschaft Demenz*
Fortsetzung der Mitarbeit im Projekt “Nachbarn fiir Nachbarn*

Fortsetzung der Mitarbeit im Projekt “Inklusion* auf kommunaler und
Kreisebene



2.1

2.2

2. GESCHAFTSABLAUF

Mitarbeit in Gremien, Ausschiuissen, Arbeits- und Projektgruppen

Die Ubersicht der Mitglieder des Seniorenbeirates hinsichtlich ihrer Mitarbeit in Aus-
schissen, Arbeits- und Projektgruppen auf Landes-, Kreis- und Kommunalebene ist im
Anhang dargestellt.

Geschéaftsfihrung

Im Berichtszeitraum wurden im Rahmen der laufenden Geschafte folgende
Versammlungen und Besprechungen durchgefihrt:

2 Vorstandssitzungen

2 Sitzungen Gesamtbeirat
o Diverse Abstimmungsgespréache

o Diverse Informationsgesprache und Projekt-Abstimmungsgesprache mit der
Stadtverwaltung und Einrichtungen

e Teilnahme an allen Fachausschuss-, Hauptausschuss- und Stadtvertreter-
sitzungen der Stadt Kaltenkirchen

e Durchfiihrung von 12 Sprechstunden im Rathaus — jeweils am 1. Dienstag im
Monat

. Teilnahme an 2 Kreistags- und 4 Hauptausschusssitzungen auf Kreisebene

e Teilnahme an 3 Sitzungen der Fachgruppe “Gesundheit und Pflege* im Landes-
seniorenrat e.V. in Neumdinster

o Teilnahme an der Mitgliederversammlung des Landesseniorenrates e.V. in
Browstet

o Teilnahme an 3 Redaktionssitzungen fur das “express-forum* (Mitteilungsblatt
des Landesseniorenrat e.V.) in Neumunster

¢ Teilnahme an diversen senioren- und pflegerelevanten Sitzungen Kaltenkir-
chener Arbeitskreise (AK Demenz, Freiwilligenbtrse, Netzwerk Inklusion, Nach-
Barn fur Nachbarn)

2.3 Offentlichkeitsarbeit

Ankiindigungen fir Informationsveranstaltungen und Pressegesprache erfolgten tber
die ortliche und regionale Presse.

Die Berichterstattung Uber unsere Veranstaltungen und Projekte war objektiv,
informativ und umfassend — die Zusammenarbeit mit den Presseorganen gestaltete
sich auch im Geschaftsjahr 2019 gut.



3.4 Informationsveranstaltungen
Folgende 4 Informationsveranstaltungen wurden in wechselnder Zusammenarbeit mit
anderen Institutionen (u.a. Stadt Kaltenkirchen, Gemeinschaftshaus, Arztenetzwerk,
Patientenférderverein und Palliativnetz durchgefiihrt:

e 25.Marz 2019/ Mo / 15:00 Uhr “Elektro- Fahrrader” / Vorteile und Risiken.
Vortrag im Gemeinschaftshaus.

e 15.Juni 2019/ Sa/ 13:00 Uhr “ Stadtfest” mit Info-Standen des Senioren-
beirats und seinen Partnern im Foyer des
Rathauses.

e 09. Sept. 2019/ Mo/ 15:00 Uhr  “Palliativversorgung und Hospizbetreuung*
Was muss man als Betroffener und Angehari-
ger wissen. Vortrag im Gemeinschaftshaus.

e 16. Nov. 2019/ Sa/ 10:00 Uhr Patiententag “ Plotzlicher Herztod"“ Info-
Stande, Kurzvortrage und Tests im Rathaus.

3.5 Verwaltung, Politik, Organisationen

Die Zusammenarbeit mit der Verwaltung, den politischen Entscheidungstragern, dem
Beauftragten fir Menschen mit Behinderungen und der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Kaltenkirchen war — wie auch in den Vorjahren — konstruktiv und kooperativ.

Dies gilt auch fur die Organisationen und Institutionen in Kaltenkirchen, mit denen der
Seniorenbeirat der Stadt Kaltenkirchen im Rahmen seiner Projekte zusammengearbeitet
hat, insbesondere:

TausendfuBler Stiftung mit Gemeinschaftshaus

alle Kaltenkirchener Senioren- und Pflegeeinrichtungen
Pflegestitzpunkt Kreis Segeberg

Patientenforderverein e.V., Kaltenkirchen

Arztenetzwerk (H-U, Kaltenkirchen, Bad Bramstedt, Norderstedt)
Palliativnetz Travebogen (Region West)

Lions Club Kaltenkirchen

AKN

Volkshochschule Kaltenkirchen




3. PROJEKTE

Im Berichtszeitraum wurden folgende Projekte / Beteiligungen fortgesetzt bzw. begonnen:

4.1

4.2

4.3

4.4

Offentlicher Personennahverkehr

Nach der Inbetriebnahme eines neuen Stadtbusses im Januar 2012 standen in den
Jahren danach turnusmalig Gespréache mit den Stadtwerken zwecks Erfahrungs-
austausch und neuer Fahrplangestaltung an. Im Sommer 2016 erfolgte eine Fahrgast-
zahlung, an der der Seniorenbeirat sich beteilgte.

Ab 2020 wird Kaltenkirchen sich am HVV beteiligen — der Seniorenbeirat ist an der
Ausgestaltung der damit verbundenen Neuausrichtung des OPNV in Zusammenarbeit mit
dem Ordnungsamt beteiligt.

Mehrgenerationenhaus / Gemeinschaftshaus

Das Bundesfamilienministerium hat das Tausendfuf3ler Familienzentrum e.V. im April
2007 in das Aktionsprogramm “Mehrgenerationenhduser® aufgenommen, womit der
Seniorenbeirat Kooperationspartner geworden ist.

Der bisherige Standort (Kriickauring) war von der Lage her fur altere Mitblrger nur
suboptimal, daher nahm die TausendfuRler Stiftung die Moglichkeit wahr, in zentraler
Lage in der Schitzenstrasse das Projekt eines Gemeinschaftshauses zu entwickeln,
das im Sommer 2012 den Betrieb aufgenommen hat und vom Seniorenbeirat als
Partner ebenso unterstutzt wird. Wie bisher fihrt der Seniorenbeirat auch weiterhin mit
dem Gemeinschaftshaus diverse Informationsveranstaltungen in Kooperation durch.

Arbeitskreis “Demenz"

Der in 2006 gegriindete “AK Demenz Kaltenkirchen® hat auch in diesem Berichtsjahr
unter der Leitung des Pflegestitzpunktes des Kreises Segeberg und Beteiligung des
Seniorenbeirats, der Gleichstellungsbeauftragten, den 6rtlichen ambulanten und statio-
naren Pflegediensten, dem Patientenforderverein e.V., der ev.-luth. Kirche und dem
Gemeinschaftshaus mit 4 _Sitzungen und 4 Tanzcafés im Christophorus Haus seine
erfolgreiche Arbeit fortgesetzt.

Kreisseniorenbeirat

Neben der Teilnahme an den Sitzungen des Kreistags und Hauptausschusses des
Kreises ist der Vorsitzende des Kreisseniorenbeirats (Klaus Stuber) an folgenden
Projekten beteiligt:

e Teilnehmer der “Regionalen Pflegekonferenz*

o Mitarbeit im Projekt “Inklusion” (Leitung: Kreis-Beauftragte fur Menschen mit Be-
hinderungen).

o Regelmaliger Erfahrungsaustausch zwischen den Vorstdnden des Landes-
seniorenrates e.V. und des Kreisseniorenbeirates.




4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Freiwilligenborse

Das Lokale Bindnis fur Familie hat im Frihjahr 2009 in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbeirat das Projekt “Freiwilligenbdrse Kaltenkirchen* in Kooperation mit der
AWO und dem Freiwilligenforum Segeberg entwickelt.

Sie hat den Auftrag Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren méchten, zu beraten
und an Organisationen und Verbénde, die Bedarf an ehrenamtlichen Mitarbeitern
haben, zu vermitteln.

Nachbarn fiir Nachbarn

Das Projekt “Nachbarn fir Nachbarn“ wurde als Gemeinschaftsaktion des Pflegesttitz-
punktes des Kreises Segeberg, der Stadt Kaltenkirchen und des Seniorenbeirates
Kaltenkirchen, sowie der ev.-luth. Kirche im Frihjahr 2010 fur das Quartier Wulfskamp
gegrundet. In den dortigen Treffen werden Bedarf und Durchfilhrung von kleinen
gegenseitigen Hilfen koordiniert.

Im Gemeinschaftshaus der Tausendfi3ler Stiftung treffen sich jeden zweiten Monat am
4. Mittwoch Menschen, die Hilfe bendtigen oder gern helfen und miteinander reden
und zuhdéren wollen. Der Kreis der regelmaRigen Teilnehmer ist mittlerweile auf bis zu
25 Personen angestiegen, die auch aus anderen Stadtteilen kommen.

Vereinsamung im Alter

Das im November 2018 von der Freiwilligenborse, der ev.-luth. Kirchengemeinde, der
Tausendfu3lerstiftung, der Pflegediakonie, der Arbeiterwohlfahrt, dem Pflegestitzpunkt,
dem Seniorenbeirat, dem Deutsche Rote Kreuz und der Lebenshilfe initiierte Projekt
“Vereinsamung im Alter” hat das Ziel, Menschen aus ihrer Vereinsamung herauszu-
holen. Als Pilotprojekt wurde zunéachst fur Januar 2020 ein Kaffeetrinken im Gemein-
schaftshaus des Tausendfuf3lers konzipiert.

Inklusion

Seit 2016 wird von der Stadt Kaltenkirchen an einem Aktionsplan “Inklusion“ zur
Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention in Kooperation mit verschiedenen Ein-
richtungen incl. dem Seniorenbeirat gearbeitet. Hierzu gehdren die Themenfelder
Wohnen, Barrierefreiheit und Mobilitdt, Bildung und Erziehung, Arbeit und Beschéf-
tigung, sowie Kultur und Freizeit.

Volkstrauertag

Seit 2010 fuhren der Seniorenbeirat mit der Jugendstadtvertretung beim Volkstrauer-
tagsgottesdienst einen generationsiibergreifenden Dialog zu dem jeweils in Absprache
mit dem/der zustandigen Pastor/in gewahlten Predigt- / Gedenkthema durch. Dieser
Dialog spiegelt die Sichtweise beider Generationen wider und wird von beiden Seiten
konstruktiv durchgefihrt.

4.10 Kino 60 +

Im 2. Halbjahr 2019 startet die Stadtbicherei Kaltenkirchen fir alle Einwohnerlnnen im
Alter 60+ einen Kinonachmittag mit Kaffee und Kuchen. Dieses Pilotprojekt wird vom
Seniorenbeirat untersttitzt.



4. AUSBLICK 2020

Im Geschéaftsjahr 2020 werden die Informationsveranstaltungen und Projekte (eigene Betei-
ligungen und neue), sowie die kontinuierliche Zusammenarbeit mit Politik, Verwaltung und
den bisherigen Partnereinrichtungen und Institutionen fortgesetzt.

4.1 Informationsveranstaltungen

e 06.Juni 2020/ Sa/ 13:00 Uhr “Stadtfest” — Inklusion im Foyer des
Rathauses.

e 24. Aug. 2020/ Mo/ 15:00 Uhr “Erste Hilfe fur Senioren”
Was muss man als Betroffener und Angehari-

ger wissen. Gemeinschaftshaus

e 24.10. oder 21.11.2020

Sa/10:00 Uhr Patiententag
“Tumor — heute mehr Chancen” Info-Stande,

Kurzvortrage im Rathaus

4.2 Ebenso werden die Projekte und Arbeitsgruppenarbeiten in 2020 fortgesetzt.




5. ANHANG

5.1 Ubersicht Gremien

Ausschiuisse, Arbeits- und Projektgruppen
auf
Landes-, Kreis- und Kommunalebene

e Vorstand
Vorsitzender Herr Klaus Stuber
1. stv.Vorsitzende Frau Marianne Moéller
2. stv.Vorsitzende Frau Renate Amthor
Schriftfihrer Herr Carsten Carstensen
1. Beisitzerin Frau Liane Lirutti
2. Beisitzer Herr Ernst Eising

e Landesseniorenrat e.V. (LSR)

Delegierte(r)
Mitgliederversammlung Vorstandsmitglieder nach Absprache
Fachgruppe 4: Gesundheit + Pflege Herr Stuber
Fachgruppe 1: Kreis, Land, Bund Herr Stuber
Fachgruppe 8: forum (Redaktion) Herr Stuber

o Kreisseniorenbeirat des Kreises Segeberg

e Vorstand
Vorsitzender Herr Klaus Stuber (Kaltenkirchen)
1. stv.Vorsitzende Frau Anke Pawlik (Grof3 Kummerfeld)
2. stv.Vorsitzende Frau Angelika Kahlert (Norderstedt)
Schriftfihrer Herr Dieter Schenk (Grof3 Kummerfeld)
Delegierte(r) Vertretung
e Kreisseniorenbeirats-Plenum Herr Stuber Frau Amthor

e Ausschiisse (auszugsweise)
Delegierte(r) Vertretung

Kreistag Herr Stuber Frau Pawlik
Hauptausschuss Herr Stuber Frau Pawlik
Wirtschaft, Regionalentwicklung, ) Frau Bottcher Herr Stuber
Infrastruktur / WRI )



Ausschiisse Stadt Kaltenkirchen

Ausschuss

Stadtvertretung

Hauptausschuss

Sozial- / Gleichstellungsausschuss
Bau- / Umweltauschuss

Jugend- / Sport- / Bildungsausschuss

Delegierte(r) Vertretung
Herr Stuber Frau Moéller
Herr Stuber Frau Moller
Frau Lirutti Herr Eising
Herr Frobds Frau Alsleben
Frau Moller Herr Carstensen

Arbeits- / Projektgruppen Stadt Kaltenkirchen

Inklusion (VHS)

Stadtbus (Stadtwerke)

AK Demenz (Pflegeeinrichtungen)
Freiwilligenborse

Nachbarn fur Nachbarn

Arbeitsgruppen Seniorenbeirat

Teilnehmer

Herr Stuber

Herr Eising

Frau Moéller, Herr Stuber

Herr Stuber, Frau Amthor, Herr Carstensen
Herr Stuber, Herr Carstensen

(1) OPNV (Offentlicher Personennahverkehr)

Herr Eising (Sprecher)
Frau Amthor

Frau Gronwald

Herr Carstensen

Herr Wohlmacher

(2) Gesundheit im Alter

Frau Moéller (Sprecherin)
Frau Lirutti

Herr Dr. Scheerer

Frau Neubert

Verkehr und 6ffentliche Ordnung

(3)

Herr Carstensen (Sprecher)
Frau Alsleben

Herr Eising

Herr Frobos

Frau Moller

Herr Meier

Herr Wohlmacher

-10 -



o Sprechstunde (1. Dienstag im Monat / 10.00 bis 12.00 Uhr)

jeweils Tandem-Besetzung nach Absprache mit Herrn Stuber:

Damen / Herren Alsleben
Amthor
Carstensen
Eising
Lemhofer
Lirutti
Moller
Neubert
Dr. Scherrer
Stuber

o Delegierte in die Stadtvertretung und Ausschiisse

Ausschuss Delegierte(r) Vertreter(in)
Stadtvertretung Herr Stuber Frau Mdller
Hauptausschuss Herr Stuber Frau Moller
Sozial- / Gleichstellungsausschuss Frau Lirutti Herr Eising
Bau- / Umweltausschuss Herr Frobds Frau Alsleben
Jugend- / Sport- / Bildungsausschuss Frau Moller Herr Carstensen

-11 -



Der SENIORENBEIRAT der
Stadt Kaltenkirchen

e Informiert und berat altere Mitbirgerinnen und Mitbirger Gber 60
Jahre in allen Fragen, die ihren Lebensbereich betreffen.

e Vertritt die Interessen der Seniorinnen und Senioren — unabhangig,
parteipolitisch neutral und konfessionell nicht gebunden.

e Setzt sich in konstruktiver Zusammenarbeit mit allen Gremien der
Stadt fir die Belange der Seniorinnen und Senioren ein.

¢ Nimmt Anregungen, Winsche und Beschwerden entgegen und
leitet diese an die zustandigen Stellen oder Bereiche weiter.

Vorstand SENIORENBEIRAT Kaltenkirchen (2017 —2021)

Funktion Name Anschrift Telefon
Vorsitzender Klaus Stuber Schitzenstr. 43 a 60066
1.stv. Vorsitzende  Marianne Moller Holstenstrasse 1 1620
2.stv. Vorsitzende  Renate Amthor Brookring 9 62920
Schriftfihrer Carsten Carstensen  Wulfskamp 4 5311
Beisitzerin Liane Lirutti Wiesenhofstr. 6 9097980

Beisitzer Ernst Eising Ortelsburger Str. 4 1673
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Ehrenamtliche Hilfen fiir Senioren in

—
——

e

Kaltenkirchen

O ,Nachbarn fiir Nachbarn“ bieten nachbarschaftliche, kurzfristige und Hilfen
O ,,Rinkieker” bieten langfristige Besuche, Begleitungen und Unterstiitzung

Kaltenkirchen (ums) - Hilfe
ist wichtig — Helfen tut gut! Un-
ter diesem Motto prasentieren
sich ,Rinkieker* und ,Nach-
barn flr Nachbarn®, die sich
regelméBig im: Gemein-
schaftshaus treffen. Vier
Griinde machen diese beiden
Gruppen so wichtig:

1. Immer mehr &dlteren und
hochaltrigen Menschen ste-
hen immer weniger jiingere
Menschen und sorgende An-
gehdrige gegeniiber. War in
den 50er Jahre weniger als je-
der 6. Uber 60, ist heute etwa
jeder 4. Bundesblrger Uber
60. Bis 2030 wird es bereits je-
der 3. sein. Insbesondere
wachst der Anteil an hochalt-
rigen Menschen, insofern
nicht erstaunlich, dass auch
die Anzahl der pflege- und hil-
febedUrftigen Menschen
wéchst. Zwar sind von den 70
bis 75-Jahrigen lediglich finf
Prozent pfiegebedirftig, von
den Uber 90-Jhrigen jedoch
schon mehr als 60 Prozent.

2. Der Anteil alleinlebender al-
terer Menschen wéchst. So
meldete im Juli 2012 das Sta-
tistische Bundesamt: ,Jeder
Finfte Bundesbdrger lebt al-
lein - vor allem junge Manner
und &ltere Frauen". Gerade im
Alter bedeutet, allein zu leben
manchmal auch, Uber wenig
Kentakte zu verfiigen. Kommt
dann auch noch ein Hilfebe-
darf und eine eingeschrankte
Mobilitat, kann es schnell da-
zu kommen, sich dann auch
einsam zu fihlen.

3. Allerdings - dies bestétigen
viele Untersuchungen — sind

ehrenamtlich zur Seite.

altere Menschen heute im
Durchschnitt wesentlich
selbststandiger und gesiinder
als altere Menschen in friihe-
ren Jahren. Die heute 70-
Jahrigen sind so fit und ge-
sund wie vor 30 Jahren die da-
mals 65-Jahrigen. Zudem ver-
fligen die heutigen Ruhe-
sténdler Ober eine weitaus
langere Zeitspanne des ge-
sunden und aktiven Ali-
seins”.

4. Ebenso bestétigen viele
Studien immer wieder: Aktiv
zu bleiben, Aufgaben und so-
Ziale Kontakte zu haben sind
wesentliche Aspekte nicht nur
eines sinnerflllten und zufrie-
denen Lebens, sondern auch
wesentlich fir eine grdBere
Chance auf ein geslinderes
Leben im Alter. Es gibt eine

_: "\hl‘

7.4 & 7 B

Ob .Rinkieker” oder ,,Nachbarn fiir Nachbarn“ - je nach Bedarf stehen sie Senioren in der Stadt

groBe Zahl &lterer Menschen
die sich gemeinsam mit ande-
ren flr andere engagieren und
dabei auch etwas Gutes flr
sich selbst tun.

Und dafiir gibt es zwei Grup-
pen in Kaltenkirchen, die
Gruppe ,Nachbarn flir Nach-
barn® und die ,Rinkieker*:
Die Gruppe ,Nachbarn fir
Nachbarn® bietet in aller Regel
eine kurzfristige unblrokrati-
sche, nachbarschaftliche Hil-
fe an: Kleine Erledigungen,
Hilfe beim Computer oder
beim Schriftverkehr, einen Na-
gel in die Wand schlagen, ein
Loch bohren oder die Glihbir-
ne auswechseln, den Hund
ausfiihren, einen Knopf anna-
hen oder einfach nur telefo-
nisch Kontakt halten.

Die ,Rinkieker” bieten eine

0 W :I;, L =
Foto: ums

eher auf langere Dauer ange-
legte Hilfestellung an. Sie hé-
ren zu, lesen vor, spielen zum
Beispiel gemeinsam ein Spiel,
gehen an der frischen Luft
spazieren, begleiten beim Ein-
kaufen oder zu wichtigen Ter-
minen oder kiénen miteinan-
der bei einer schénen Tasse
Kaffee unter dem Motto: ,Die
Rinkieker haben Zeit fur Sie!*
Die Gruppe mbchte einerseits
Menschen einladen mit zu
machen, andererseits Men-
schen ermutigen, sich an uns
Zu wenden, wenn es einen
Wunsch nach Hilfe und Unter-
stiitzung gibt.

Der Kontakt kann Uber das
Gemeinschaftshaus {04191-
9579647) oder Uber den Pfle-
gestitzpunkt (04191~
9537839) hergestellt werden.




UMSCHAU 20. Februar 2019

Neues Konzept: Tanzcafe-NaChmiﬂage jetzt fur Menschen
mit und ohne Gedachtnisstérungen

Kaltenkirchen/Bad Bramstedt
{mdk) = Als Inklusionsprojekt gilt
die Neuausrichtung der Tanzca-
fes in Kaltenkichen und Bad
Bramstedt fiir Menschen mit und
ohne Gedachtnisstérungen. Ver-
anstalter sind die Arbeitsgemein-
schaft Demenz Bad Bramstedt
und der Arb eitskreis Demenz
Kaltenkirchen. Vier Mal im Jahr
finden die Tanznachmittage im
. Gemeindesaal, Schitiskamp 1 in
Bad Bramstedt sowie im Chris-
tophorushausamBrookweg 1, in
Kaltenkirchen statt.
Wie Ulrich Mildenberger, Leiter
des Pflegestitzpunktes Kreis -
segeberg und Koordinator der
" stellung des neuen Einladungs-
Flyers im Kaltenkirchener Rat-
haus erlduterte, wollen die Ar-
beitskreise sich nicht ausschliel3-
lich an Menschen mit Demenz
und ihre Begleftung wenden,
sondem man wolle sich jetzt
auch nach auBen &ffnen. Die All-
gemeinheit solle damit Gelegen-
heit bekommen, eventuelle Be-
rihrungsangste  abzubauen,
hief3 es.

“Bei uns sin d alle willkommen -
Menschen mit und ohne Ge-
déchtnisstérungen. Seiesausih-
rem eigenen Zuhause oder aus
Pflegeeinrichtungen”, so der
Pflegestiitzpunkt-Leiter und Ko-
crdinator im Beisein der Kalten-
kirchener Gleichstellungsbeauf-
tragten Sabine Schaefer-Ma-
niezki sowie Vertreterinnen und
Vartreterausdmmndem'lhema

DweDemmzwfeswrdmmHS
beziehungsweise 14 Jahren in
der Kurstadt und in Kaltenkir-
chen begriindet. Zwischen 40
und 60 Besucher wiirden bisher
die Gelegenheit nutzen, bei Live-
musik zu tanzen und den selbst-
gebackenen Kuchen aus dem
Veranstalterkreis ebenso zu ge-
nieBen wie den belebenden Kaf-
fee. Man merke es den Besuche-
rinnen und Besuchem an, so Mil-
denberger, dass sie wihrend der
Tanznachmittage richtig aufle-
ben und strahlende Augen be-
kommen, wenn sie aus ihrem Zu-
hause oder den Pflegeeinrich-
tungen herauskommen. Sie wiir-

Den neuen Flyer fiir din Tanmfo—\femnmlmngon prﬂunﬂamn die Arboiukroiu um Pﬂogo-

stiitzpunkt-Leiter Ulrich Mildenberger (2.v.1.) im Kaltenkirchener Rathaus.

den sich fiir die Tanzcafes schick
anziehen, um frohlich nach
Schlager- und Oldiemelodien zu
tanzen. Denn Tanzen tut Korper,
Geistund Seele gut. Sich zur Mu-
sik zu bewegen, macht Teilneh-
merinnen und Teilnehmem viel
Freude®, weiss Ulrich Mildenber-
ger. Nach seiner Erfahrung sei die

Bewegung im Tanz die beste
Pravention, das Demenz-Risiko
zu senken. Beim Tanzen wiirden
viele der Teilnehrmer wieder auf-
blihen. Die Musik setze Gefiihle
frei. Bei bestimmten Liedern und
Melodien wiirden die von De-
menz betroffenen Menschen so-

gar mitsingen.

Mit dem neuen Flyer wenden
sich die Veranstalter auch an Se-
nionnnen und Senicrenohne Ge-
déchijtnisstdrungen, die Lust ha-
ben, sich nach Tanzrhythmen zu
bewegen und dabei etwaige Be-
rihrungséngste abzubauen.

Demenz ist eine weit verbreitete
Erkrankung - insbesondere im

Foto: mdk

Seniorenalter. Um die Betroffe-

Arbeitsgemeinschaft Demenz
Bad Bramstedit und der Arb eits-
kreis Demenz in Kaftenkirchen.
Organisationen wie das DRK,
Seniorenbeirdte,  Kirchenge-
meinden und Hospize sowie Al-
ten-und Pflegeeinrichtungen ge-
horen dazu wie die Gleichstel-
lungsbeauftragten.

Tanzcafe-Termine:

Kaltenkirchen, jeweils freitags
von 15 - 17 Uhr am 22. Februar,
24. Mai, 27. September und 15.
November im Christophorus-
haus , Brookweg 1.

Bad Bramstedt, ebenfalls frei-
tags von 15 bis 17 Uhr im Ge-
meindesaal Schiiiskamp 1, am
26. April, 14. Juni (Sommerfest),
13. September und 15. Novem-
ber. Um Anmeldung zu den Ver-
anstaltungen wird gebeten: Biiro
Kaltenkirchen, 04191/953 78 39
und Blro Bad Bramstedt:
04192/816 83 26.







































Holstenstralie |14
24868 altenkirchen

Hosttach 1462
24562 Kalten kirchen

Telefon 04151 9350
Fax 04191 939-100

E-tdail: infor@kaltenkirchen. de
wanewy, kaltenkirchen. de

L - . d9.00 - 1230 Uhy
Susatzlich O 14.00 - 16.00 Uk
Fusatzlich Do, 14.00-15.00 Lhr
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