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Darmkrebs ist die zweithaufigste
Tumorerkrankung bei Frauen und
die dritthaufigste
Tumorerkrankung bei Mannern in
Deutschland

ca. 60.000 Erkrankungen und
24.000 Todesfalle



- Darmkrebs entsteht fast immer aus
Darmpolypen, d. h. Wucherungen der
Darmwand, die normalerweise klein
und harmlos sind (Adenom), aber
gefahrlich werden, wenn sie uber
Jahre wachsen und bdsartig werden
(Karzinom)

- Polypen und Darmkrebs machen
erstmal keine Beschwerden



Risikofaktoren fur Darmkrebs

-Lebensalter
-Familiare Vorbelastung

-Diabetes mellitus
-Lebensstil und Ernahrung
-seltene Ursachen, z.B. CED



Vorsorgeprogramm seit 10/2002

Zahl der Neuerkrankungen in
Deutschland minus 25 Prozent
Sterblichkeit minus 40 Prozent



Darmkrebs vorbeugen!

ab 50 Jahren: Friherkennung
(wird von der Kasse gezahlt)

zwischen 50-54: Test auf verstecktes

Blut im Stuhl 1x pro Jahr

Frauen ab 55, Manner ab 50:
Darmspiegelung, 2x alle 10 Jahre

ab 55: Stuhluntersuchung 1x alle zwei

Jahre, wenn keine Darmspiegelung

gemacht wurde
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Geringe Inanspruchnahme
ca. 25% der Anspruchsberechtigten

- Unwissenheit?
- schmerzhafte Untersuchung?

- Unangenehme Vorbereitung
- komplizierte An- u. Abreise?
- Angst vor Komplikationen?
- Nachlassigkeit und , Gottvertrauen®



Eine Packung PLENVU® enthalt 3 Beutel:
einen Beutel Dosis 1 und zwei Beutel Dosis 2

?athl:'"gs' (Beutel A + B,
. Geschmacksrichtung Dosis 1: Mango-Aroma
Geschmacksrichtung Dosis 2: Fruchtpunsch-Aroma
\
!
. zusatzlich |
Zubereitung min. 0,5L 3
Dosis 1 klare S ;
‘Dosis Flussigkeit
trinken**
Geben Sie den Inhalt von RUhren Sie um, bis sich das
Dosis 1in ein Gefal. Flllen Pulver aufgeldst hat.
Sie mit Wasser auf 0,5 L auf.  Dieser Vorgang kann bis
zu ca. 8 Minuten dauern.
zusatzlich
Zubereitung min. 0,5L
5 klare
Dosis 2 Flissigkeit

trinken**

Geben Sie den Inhalt von Ruhren Sie ﬁm, bis sich das

Dosis 2 Beutel A und Dosis 2 Pulver aufgelost hat.
Beutel B in ein Gefal, Fullen Dieser Vorgang kann bis

Sie mit Wasser auf 0,5 L auf. zU ca. 8 Minuten dauern.

** 7ysatzliche Einnahme von mindestens 0,5 L je Dosis frei wahlbarer klarer Flussigkeit ist erforderlich
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Abb. 1: Koloskopie
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