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Woche der seelischen Gesundheit im Kreis Sege-
berg

Kreis Segeberg. Schutz und Férderung der seelischen Gesundheit sind unerlasslich
fur das persdnliche Wohlbefinden und ein erfilltes Leben, gleichzeitig zeigt die Sta-
tistik, dass seelische Erkrankungen zunehmen.

Jahrlich am 10. Oktober ist Welttag der seelischen Gesundheit, um Aufmerksamkeit
flr psychische Erkrankungen zu schaffen und einen Beitrag zur Entstigmatisierung
zu leisten. ,Circa jeder zweite Mensch erkrankt im Laufe seines Lebens an einer psy-
chischen Erkrankung. Es wird Zeit, psychische Erkrankungen zu Enttabuisieren und
alle Menschen in ihrer Resilienz zu starken®, sagt Dr. Sylvia Hakimpour-Zern, Leite-
rin des Fachdienstes Sozialpsychiatrie und Gesundheitsférderung im Kreis Segeberg.

Zur Woche der seelischen Gesundheit organisiert daher der Fachdienst Sozialpsy-
chiatrie und Gesundheitsférderung unter Beteiligung verschiedener Akteur*innen di-
verse Aktionen in der Zeit vom 7. bis 18. Oktober 2024.

Uber den gesamten Kreis werden an diesen Tagen unterschiedlichste kostenlose
Veranstaltungen flir Blirger*innen, aber auch flir Fachpersonal angeboten. Geplant
sind unter anderem Mitmachaktionen, Workshops und Fachvortrage, eine Kunstaus-
stellung und eine Filmvorfihrung.

Die Auftaktveranstaltung am 7. Oktober steht dieses Jahr im Zeichen der betrieb-
lichen Gesundheitsférderung. Unter dem Motto ,Hand in Hand flir seelische Ge-
sundheit am Arbeitsplatz" sollen Betriebe und Beschaftigte starker fir psychische
Belastungen durch tagliche oder auch unerwartete Herausforderungen im Berufsle-
ben sensibilisiert werden - einhergehend mit der Frage ,Was sind die Gelingensfak-
toren fur gesunde Veranderungen im Unternehmen?".

Es beteiligen sich in unserer Aktionswoche mit dieser Auftaktveranstaltung erstmalig
auch die Koordinierungsstelle flr Betriebliche Gesundheitsférderung in Schleswig-
Holstein in Kooperation mit der Wirtschaftsentwicklungsgesellschaft (WKS) des Krei-
ses Segeberg.

Far alle weiteren Veranstaltungen engagiert sich ein bestandig wachsendes Ak-
teur*innen-Netzwerk. Mit dabei sind unter anderem Hilfetrager im Kreis, die Selbst-
hilfe, das Arztenetz HUK und HANN und auch die JugendAkademie.

Neben der Gelegenheit, das Netzwerk von Akteur*innen im Bereich der seelischen
Gesundheit und deren Aktivitaten kennenzulernen, gibt es zahlreiche Mdglichkei-
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ten, am Programm selber teilzunehmen, neue Themen und Menschen kennenzuler-
nen oder der Seele einfach etwas Gutes zu tun.

Juliane Steffens, Gesundheitsplanerin vom Kreis Segeberg: ,Kdrperliche Aktivitaten
und jede Form von Entspannungstechnik sind fir das psychische Wohlbefinden
wichtige Faktoren. Aus diesem Grund freue ich mich besonders lGber unsere Mit-
machaktionen, bei denen Menschen Ubungen zum Beispiel aus dem Yoga oder auch
dem Qigong ausprobieren kdnnen."™ Organisiert werden solche Angebote unter ande-
rem von den Bewegungslots*innen in Bad Segeberg, der IMPULS Familienhilfe, dem
Landesverein in Rickling und auch dem Fitnessstudio Chace in Kaltenkirchen.

Diese und viele weitere Programmpunkte sind einsehbar im Gesamtprogramm un-
ter https://www.segeberg.de/WochederseelischenGesundheit oder unter folgendem
QR-Code:
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