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1. ZUSAMMENFASSUNG

1.1 Das Geschaftsjahr 2022 der Amtsperiode 2021 / 2025 war nur noch von den
auslaufenden Auswirkungen der Corona-Pandemie gepréagt, die auch Uber das
Erstellungsdatum dieses Tétigkeitsberichtes hinaus das Geschaftsjahr 2023 kaum noch
beeinflusst. Insofern war eine Fortsetzung laufender Aktivitaten und bereits friher
gestarteten Projekten gut realisierbar.

Ebenso war die Interessenvertretung &alterer Mitbirgerinnen und die Beratung der Politik
und Verwaltung in seniorenrelevanten Angelegenheiten sowohl auf kommunaler Ebene,
als auch auf Kreisebene und im Landesseniorenrat wieder auf Prasenzebene maglich.

Die Geschaftsfuhrung im Berichtszeitraum beinhaltete die Teilnahmen in Présenz:

Sitzungen der Stadtvertretung, des Hauptausschusses und der Fachaus-
schisse der Stadt Kaltenkirchen

Sitzungen des Kreistags und Hauptausschusses des Kreises Segeberg

Arbeitstagungen und Projektgruppen des Kreisseniorenbeirates des Kreises
Segeberg

Fachgruppen, Regional- und Mitgliederversammlungen des Landessenioren-
rates e.V., sowie

die Durchfihrung von Informationsveranstaltungen

1.2 ebenso wurden folgende Projekte in Zusammenarbeit mit anderen Institutionen in 2022
fortgesetzt:

Mitwirkung als Kooperationspartner im Projekt “Freiwilligenborse®
Fortsetzung der Mitarbeit in der “Arbeitsgemeinschaft Demenz*
Fortsetzung der Mitarbeit im Projekt “Nachbarn fur Nachbarn®

Fortsetzung der Mitarbeit im Projekt “Inklusion® auf kommunaler und Kreisebene



2. GESCHAFTSABLAUF

2.1 Mitarbeit in Gremien, Ausschissen, Arbeits- und Projektgruppen

2.2

Die Ubersicht der Mitglieder des Seniorenbeirates hinsichtlich ihrer Mitarbeit in Aus-
schissen, Arbeits- und Projektgruppen auf Landes-, Kreis- und Kommunalebene ist im
Anhang dargestellit.

Geschaftsfiihrung

Im Berichtszeitraum wurden im Rahmen der laufenden Geschafte folgende Versamm-
lungen und Besprechungen durchgefihrt:

7 Vorstandssitzungen
5 Sitzungen Gesamtbeirat

Teilnahme an Fachausschuss-, Hauptausschuss- und Stadtvertretersitzun-
gen der Stadt Kaltenkirchen

Diverse Informationsgesprache und Projekt-Abstimmungsgespréache mit der
Stadtverwaltung und Einrichtungen

Teilnahme an diversen senioren- und pflegerelevanten Sitzungen Kaltenkir-
chener Arbeitskreise (AK Demenz, AK Einsamkeit, Netzwerk Inklusion, Nach-
barn fir Nachbarn)

Durchfiihrung von 12 Sprechstunden jeweils am 1. Dienstag im Monat im Rat-
haus und in der zweiten Jahreshalfte (wg. Rathaus-Anbau) im Mehrgenerationen-
haus, in der Stadtbiicherei und im Gemeinschaftsraum des Bauvereins in der
Woulfskampsiedlung.

Teilnahme an 4 Kreistags- und 9 Hauptausschusssitzungen auf Kreisebene
Teilnahme an 4 Sitzungen des Kreis-Netzwerkes “Inklusion® (Prasenz)

Teilnahme an 3 Redaktionssitzungen (Video-Konferenzen) fir das “express-
forum*“ (Mitteilungsblatt des Landesseniorenrat e.V.)

2.3 Offentlichkeitsarbeit

Ankindigungen fir Informationsveranstaltungen und Pressegesprache erfolgten tber
die ortliche und regionale Presse.

Die Berichterstattung Uber unsere Veranstaltungen und Projekte war objektiv, infor-
mativ und umfassend — die Zusammenarbeit mit den Presseorganen gestaltete sich wie
in der Vor-Corona-Zeit gut.



2.4

2.5

Informationsveranstaltungen

02. Mai 2022 / Mo / 15:00 Uhr

30. Mai 2022 / Mo / 15:00 Uhr

25. Juni 2022 / Sa/ 12:00 Uhr

10. Okt. 2022 / Mo / 15:00 Uhr

29. Okt. 2022 / Sa / 10:00 Uhr

“Schutz vor Einbruch und Trickbetrug*
(Veranstalter: Seniorenbeirat, MGH)

“Erbrecht und Testament*
(Veranstalter: Seniorenbeirat, MGH)

Teilnahme “Stadtfest Kaltenkirchen*
(Veranstalter: Stadt Kaltenkirchen)

“Erste-Hilfe-Kurs fur Senioren“
(Veranstalter: Seniorenbeirat, MGH)

Patiententag
“Kampf dem Krebs*

mit Info-Standen und Kurzvortragen im Rathaus
(Veranstalter: Seniorenbeirat, Arztenetzwerk, Stadt

Kaltenkirchen, Patientenférderverein)

Verwaltung, Politik, Organisationen

Die Zusammenarbeit mit der Verwaltung, den politischen Entscheidungstrédgern, dem
Beirat fir Menschen mit Behinderungen und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt

Kaltenkirchen war wie in der Vor-Corona-Zeit weiterhin konstruktiv und kooperativ.

Dies gilt auch fur die Organisationen und Institutionen in Kaltenkirchen, mit denen der

Seniorenbeirat der Stadt Kaltenkirchen im Rahmen seiner Projekte kooperiert:

Lions Club Kaltenkirchen
AKN

TausendfuRler Stiftung mit dem Mehrgenerationenhaus

alle Kaltenkirchener Senioren- und Pflegeeinrichtungen
Pflegestutzpunkt Kreis Segeberg

Patientenforderverein e.V., Kaltenkirchen

Arztenetzwerk (H-U, Kaltenkirchen, Bad Bramstedt, Norderstedt)
Palliativnetz “Alsterquelle”

Palliativnetz “Travebogen* (Region West)

Volkshochschule Kaltenkirchen
Stadtblcherei Kaltenkirchen



3. PROJEKTE

Im Berichtszeitraum wurden folgende Projekte / Beteiligungen fortgesetzt bzw. begonnen:

3.1

3.2

3.3

3.4

Offentlicher Personennahverkehr

Ab 2019 / 2020 hat der Kreis Segeberg die Finanzierung des OPNV in Kaltenkirchen
Ubernommen; der Stadtbus wurde mit Wirkung zum 12.12.2021 in den HVV integriert.
Hierbei ist der Seniorenbeirat Uber den Fachbereich Ordnungsamt / Sozialabteilung an
der Ausgestaltung der damit verbundenen Neuausrichtung beteiligt. Die Einfihrung und
Anlaufphase der geénderten Streckenfiihrung und des verénderten Taktes verliefen
suboptimal. Dem wurde durch Anderungswiinsche der Politik, der Verwaltung und des
Seniorenbeirates Rechnung getragen und zum April 2023 einige Anderungen eingefihrt.

Mehrgenerationenhaus

Das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend hat das Tausend-
fuRler Familienzentrum e.V. am 14. April 2007 in das Aktionsprogramm “Mehrgenera-
tionenhauser aufgenommen, womit der Seniorenbeirat gleichzeitig Kooperations-
partner geworden ist.

Der Standort (Kriickauring) war von der Lage her fUr altere Mitblrger nur suboptimal,
daher nahm die TausendfuR3ler Stiftung die Mdglichkeit wahr, in zentraler Lage in der
Schutzenstrasse das Projekt eines Gemeinschaftshauses zu entwickeln, das im
Sommer 2012 den Betrieb aufgenommen hat und vom Seniorenbeirat als Partner
weiterhin unterstitzt wird (z.B. in Form von gemeinsamen Informationsveranstal-
tungen). Im 4. Quartal 2021 wurde das Mehrgenerationenhaus am Grinen Markt
erdffnet. Im Geschéftsjahr 2022 wurden drei Informationsveranstaltungen mit dem MGH
gemeinsam durchgefihrt.

Arbeitskreis “Demenz‘

Der in 2006 gegriindete “AK Demenz Kaltenkirchen® (Leitung: Pflegestitzpunkt des
Kreises Segeberg unter Mitwirkung des Seniorenbeirats, der Gleichstellungsbeauf-
tragten, den ortlichen ambulanten und stationéaren Pflegediensten, dem Patientenfoérder-
verein e.V., der ev.-luth. Kirche und des Mehrgenerationshauses) fiihrt seit Beginn der
Corona-Pandemie und dem anschlieBenden Verkauf des Christophorus Hauses keine
Tanzcafés mehr durch.

Ersatzweise wurden in 2021 2 Promenadenkonzerte auf der Terrasse des Alten- und
Pflegeheims Am Ehrenhain und im Garten des Alten- und Pflegeheims Uhlenhorst,
sowie in 2022 ein musikalischer Nachmittag im Birgerhaus Kaltenkirchen durch-
gefuhrt.

Freiwilligenborse

Das Lokale Bindnis fur Familie hat im Frihjahr 2009 in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbeirat (durch Wegfall des Beauftragten fiir das birgerschaftliche Engagement
der Stadt Kaltenkirchen) das Projekt “Freiwilligenbdrse Kaltenkirchen® in Kooperation
mit der AWO und dem Freiwilligenforum Segeberg entwickelt. Sie hat den Auftrag
Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren mdochten, zu beraten und an Organisa-
tionen und Verbande, die Bedarf an ehrenamtlichen Mitarbeitern haben, zu vermitteln.
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3.5

3.6

3.7

Dieses Projekt befindet sich im 14. Jahr seit seiner Griindung und ist mit seinen zahl-
reichen Vermittlungen bislang auf der Erfolgsspur gewesen; corona- und risikobedingt
durch das Alter von ehrenamtlich tatig Interessenten ist eine Vermittlung etwas schwierig
gewesen. Im Geschéftsjahr 2022 wurde mit der Verwaltung vereinbart, mangels
personeller Ressourcen bei der Stadt und beim Seniorenbeirat eine verbesserte
Internet-Losung zu entwickeln.

Kreisseniorenbeirat

Der Kreisseniorenbeirat des Kreises Segeberg besteht aus 10 ortlichen Senioren-
beiraten: Bad Bramstedt, Bad Segeberg, Boostedt, Bornhdved, Gro3 Kummerfeld,
Henstedt-Ulzburg, Itzstedt, Kaltenkirchen, Norderstedt und Rickling.

Neben der Teilnahme an den Sitzungen des Kreistags und Hauptausschusses des
Kreises ist der Vorsitzende des Kreisseniorenbeirats (Klaus Stuber) an folgenden
Projekten beteiligt, die mittlerweile in 2022 intensiviert wurden:

e Teilnehmer der “Regionalen Pflegekonferenz®

e Mitarbeit im Projekt “Inklusion® (Leitung: Kreis-Beauftragte fur Menschen mit Be-
hinderungen).

o Regelmaliger Erfahrungsaustausch zwischen den Vorstdnden des Landes-
seniorenrates e.V. und des Kreisseniorenbeirates.

e Im Berichtsjahr wurden vom Kreisseniorenbeirat 4 Sitzungen in verschiedenen
Kommunen durchgefiihrt.

Nachbarn fur Nachbarn

Das Projekt “Nachbarn fir Nachbarn® wurde als Gemeinschaftsaktion des Pflegesttitz-
punktes des Kreises Segeberg, der Stadt Kaltenkirchen und des Seniorenbeirates
Kaltenkirchen, sowie der ev.-luth. Kirche und des Patientenférdervereins im Frihjahr
2010 fur das Quartier Wulfskamp gegriindet. In den dortigen Treffen werden Bedarf und
Durchflihrung von kleinen gegenseitigen Hilfen koordiniert.

Im Gemeinschaftshaus der TausendfuBler Stiftung trafen sich jeden zweiten Monat am
4. Mittwoch Menschen, die Hilfe benétigen oder gern helfen und miteinander reden
und zuhoéren wollen. Der Kreis der regelmaRigen Teilnehmer ist mittlerweile auf bis zu
20 Personen angestiegen, die auch aus anderen Stadtteilen kommen. Nach einer Pause
im Geschéftsjahr 2021 wurden die zweimonatlichen Gespréachs- und Hilferunden im
Mehrgenerationenhaus am Griinen Markt wieder aufgenommen.

Vereinsamung im Alter

Das im November 2018 von der Stadt Kaltenkirchen, der Freiwilligenborse, der ev.-luth.
Kirchengemeinde, der Tausendfi3lerstiftung, der Pflegediakonie, der Arbeiterwohlfahrt,
dem Pflegestitzpunkt, dem Seniorenbeirat, dem Deutschen Roten Kreuz und der
Lebenshilfe initiierte Projekt “Vereinsamung im Alter® hat das Ziel, Menschen aus ihrer
Vereinsamung herauszuholen. Als Pilotprojekt fand im Januar 2020 ein Kaffeetrinken fur
eindame d&ltere Mitblrger/innen im Gemeinschaftshaus des Tausendfufllers statt, das
recht erfolgreich verlief. Da die personelle Besetzung des AK Demenz und des AK
Vereinsamung nahezu identisch ist, wurden die unter Pkt. 3.3 durchgefiihrten
Promenadenkonzerte und der musikalische Nachmittag auch im Sinne des Projektes
“Vereinsamung im Alter® durchgeftuhrt.
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3.8

3.9

3.10

3.11

Aussenwirkung Seniorenbeirat

Mit einem Blick in die Zukunft hat der Vorstand in zwei Sitzungen in 2020 einige Vorstel-
lungen als Grobkonzept entwickelt, mit der die Aussenwirkung des Seniorenbeirats
verbessert werden soll. Details zur Realisierung wurden in 2021 erarbeitet, was
stufenweise in 2022 eingefuhrt wurde. Hierzu gehdren u.a. die Erh6hung von Vorstands-
und Gesamtbeiratssitzungen, Gesamtbeiratssitzungen mit Vortrdgen externer Referen-
ten, einer teilweisen Durchfiihrung der Sprechstunden aufRerhalb des Rathauses.

Volkstrauertag

Seit 2010 fuhren der Seniorenbeirat mit der Jugendstadtvertretung beim Volkstrauer-
tagsgottesdienst einen generationsiibergreifenden Dialog zu dem jeweils in Absprache
mit dem/der zustdndigen Pastor/in gewahlten Predigt- / Gedenkthema durch. Dieser
Dialog spiegelt die Sichtweise beider Generationen wider und wird von beiden Seiten
konstruktiv forgesetzt; am 13.11.2022 haben sich beide tUber das Thema “Krieg in der
Ukraine - traumatische Erinnerungen der alteren Mitbiirger/innen“ ausgetauscht.

Beirat fiir Menschen mit Behinderung

Mit dem im September 2023 gewahltem “Beirat fir Menschen mit Behinderung®
arbeitet der Seniorenbeirat (wie vorher mit dem Behinderten-Beauftragten) eng zusam-
men. So ist unser Vorstandsmitglied Frau Liane Lirutti die Delegierte des
Seniorenbeirates fur die Sitzungen dieses Beirates. Im Gegenzug ladt der Vorsitzende
des Seniorenbeirates die Vorsitzenden des Beirates fir Menschen mit Behinderung zu
den Gesamtsbeiratssitzungen des Seniorenbeirates ein.

Jugendstadtvertretung

Mit der im November 2021 gewahlten “Jugendstadtvertretung® arbeitet der Senioren-
beirat ebenfalls zusammen. So ist unser 1. stv. Vorsitzender Herr Hans Winger der
Delegierte des Seniorenbeirates fur die Sitzungen dieser Vertretung. Im Gegenzug ladt
der Vorsitzende des Senioren-beirates die Vorsitzenden der Jugendstadtvertretung zu
den Gesamtsbeiratssitzungen des Seniorenbeirates ein.



4. AUSBLICK 2023

5.1 Veranstaltungen und Projekte

Im Geschaftsjahr 2023 werden die Informationsveranstaltungen und Projekte (eigene,
Beteiligungen und neue), sowie die kontinuierliche Zusammenarbeit mit Politik,
Verwaltung und den bisherigen Partnereinrichtungen und Institutionen fortgesetzt,
sobald dies coronabedingt mdglich ist.

Geplante Informationsveranstaltungen

17. April 2023 / Mo / 15:00 Uhr “Fahrrad und E-Bike*
(Veranstalter: Seniorenbeirat, MGH)

05. Mai 2023/ Fr / 14:00 Uhr “Begegnungsnachmittag“
(Veranstalter: Seniorenbeirat)

16. Mai 2023 / Di / 14:00 Uhr “Historische Stadtrundfahrt*
(Veranstalter: Seniorenbeirat)

19. Juni 2023 / Mo / 15:00 Uhr “Patienten- und Betreuungsverfiigung*
(Veranstalter: Seniorenbeirat, MGH)

24. Juni 2023/ Sa / 12:00 Uhr Teilnahme “Stadtfest Kaltenkirchen*
(Veranstalter: Stadt Kaltenkirchen)

07. Okt. 2023 / Sa / 10:00 Uhr Patiententag
“3. Palliativ- und Hospiztag*“
mit Info-Standen und Kurzvortragen im Rathaus
(Veranstalter: Seniorenbeirat, Arztenetzwerk,
Stadt Kaltenkirchen, Patientenforderverein)

09. Okt. 2023 / Mo / 15:00 Uhr “Behinderten-Ausweis*
(Veranstalter: Seniorenbeirat, MGH, SoVD)



5. ANHANG

6.1 Ubersicht Gremien

Ausschisse, Arbeits- und Projektgruppen
auf

Landes-, Kreis- und Kommunalebene

e Vorstand
Vorsitzender Klaus Stuber
1. stv.Vorsitzender Hans Winger
2. stv.Vorsitzende Marianne Moller
Schriftfihrer Maria Potter
1. Beisitzerin Liane Lirutti
2. Beisitzer Klaus Wohlmacher

e Landesseniorenrat e.V. (LSR)

Delegierte(r)
Mitgliederversammlung Teilnehmer und Stellvertreter nach Absprache
Fachgruppe 1: Kreis, Land, Bund Klaus Stuber
Fachgruppe 4: Gesundheit + Pflege Klaus Stuber
Fachgruppe 8: forum (Redaktion) Klaus Stuber

e Kreisseniorenbeirat des Kreises Segeberq

¢ Vorstand
Vorsitzender Klaus Stuber (Kaltenkirchen)
1. stv.Vorsitzende Anke Pawlik (Grof3 Kummerfeld)
2. stv.Vorsitzende Christine Schmid (Norderstedt)
Schriftfuhrerin Marion Léding (Oering)
Delegierte(r) Vertretung
o Kreisseniorenbeirat (Plenum) Klaus Stuber Siegfried Raabe

e Ausschisse (auszugsweise)
Delegierte(r) Vertretung

Kreistag Klaus Stuber Anke Pawlik
Hauptausschuss Klaus Stuber Anke Pawlik
Wirtschaft, Regionalentwicklung, ) Marianne Bottcher  Klaus Stuber
Infrastruktur / WRI )



Ausschiisse Stadt Kaltenkirchen

Ausschuss Delegierte(r) Vertretung
Stadtvertretung Klaus Stuber Hans Winger
Hauptausschuss Klaus Stuber Hans Winger
Sozial- / Gleichstellungsausschuss Liane Lirutti Maria Potter

Bau- / Umweltauschuss Gerd Groschner  Klaus Wohlmacher
Jugend- / Sport- / Bildungsausschuss Hans Winger Marianne Mdoller

Arbeits- / Projektgruppen Stadt Kaltenkirchen

Teilnehmer
AK Demenz (Pflegeeinrichtungen) Marianne Mdller, Klaus Stuber
AK Einsamkeit Marianne Moller, Klaus Stuber
Freiwilligenbo6rse Klaus Stuber, Renate Amthor
Nachbarn fir Nachbarn Klaus Stuber

Arbeitsgruppen Seniorenbeirat

(1) Sicherheit - OPNV (Offentlicher Personennahverkehr)

Frank Buhrke (Sprecher)
Hans Winger (Protokoll)
Klaus Wohlmacher
Brigitte Gronwald

Ernst Eising

Uwe Meier

Klaus Stuber (Gast)

(2) Offentlichkeitsarbeit - Wohnumfeld - Wohnen - Fortbildung

Siegfried Raabe (Sprecher + Protokoll)
Christa Barkmann

Gerd Grdschner

Klaus Wohlmacher

Edda Renger

Klaus Stuber (Gast)

(3) Pflege - Nachbarschaftshilfe

Liane Lirutti (Sprecherin)

Dr. Reinhard Scheerer (Protokoll)
Marianne Moller

Brigitte Gronwald

Uwe Meier

Maria Potter

Claudia Eckardt Loffler (Gast)
Klaus Stuber (Gast)
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(4) Kultur - Bewequng - Freizeit

Hans Winger (Sprecher + Protokoll)
Edda Renger

Ursel Neubert

Ernst Eising

Renate Amthor

Marianne Moller

Claudia Eckardt-Loffler (Gast)

Klaus Stuber (Gast)

o Sprechstunde (1. Dienstag im Monat / 10.00 bis 12.00 Uhr)

jeweils Tandem-Besetzung nach Absprache mit Herrn Stuber:

Damen / Herren Amthor
Barkmann
Eising
Groschner
Lemhofer
Lirutti
Moller
Neubert
Potter
Raabe
Renger
Dr. Scherrer
Stuber
Winger
Wohlmacher
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»Nachbarn fiir Nachbar

KALTENKIRCHEN. Seit Mai
2010 gibt es fiir Seniorinnen
und Senioren die Moglich-
keit, sich an die Institution
“Nachbarn fiir Nachbarn® in
Kaltenkirchen zu wenden,
wenn sie eine helfende Hand
bendtigen. Dafiir stehen etwa
18 ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer bereit. Diese ste-
hen beispielsweise beim Ein-
kaufen und sonstigen Erledi-
gungen hilfreich zur Seite —
oder sie leisten Hilfe beim
Schriftverkehr. Ebenso helfen
sie beim Einschlagen eines
Nagels beziehungsweise beim
Auswechseln einer Gliihbir-
ne. Auch das ,Gassi“ gehen
mit dem Hund ist durch die
Ehrenamtlichen  maglich.
Wenn gewiinscht, kénnen Se-
niorinnen und Senioren auch
nur telefonischen Kontakt er-
bitten, so Ulrich Mildenber-
ger.
Der Leiter des Pflegestiitz-
punkts im Kreis Segeberg ist
ebenfalls zustindig fiir die Zu-
sammenkiinfte der ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfer
im , Mehrgenerationenhaus®
der TausendfiiBler am ,Grii-
nen Markt“. Er hob beim
jiingsten Treffen der Gruppe
hervor, dass auf Wunsch kurz-
fristige " nachbarschaftliche
Hilfe erfolgen kénne. Dazu
wiirde auch Hilfe im Garten
oder beim Blumenumtopfen
auf dem Balkon zihlen sowie
die Begleitungbei Spaziergiin-
gen.
Unter dem Motto: ,Hilfe ist
wichtig — Helfen tut gut!“ pri-
sentiert sich die Gruppe
»Nachbarn fiir Nachbarn® in
Offentlichkeit. An den re-
gelmiiBigen Treffen im , Mehr-
generationenhaus* am ,,Grii-

dm@'c;&a&l / AS 06 20727

n“: Hilfe beim Einkauf und Co.

Die ,Nachbarn fiir achbam“-cruppe mit Teamleiter Ulrich Milden-
berger (vorne Mitte) und Seniorenbeiratsvorsitzenden Klaus Stuber

(vorne links).

nen Markt“ nahm jiingst ay
Klaus Stuber i
des 6l'|'.liCheD 1‘:':4:,5:;.:,.
und des Patientenforderver-
eins — teil. Er berichtete riick-
blickend, dass das Projekt
»Nachbarn fiir Nachbarn® als
Gemeinschaftsaktion ~ vom
Pflegestiitzpunkt Kreis Sege-
berg, der Stadt Kaltenkirchen,
des Seniorenbeirats sowie der
evangelisch-lutherischen Kir-
che und dem Patientenférder-
verein fiir das Quartier Wulf-
skamp gegriindet wurde.

Ulrich Mildenberger bemerk-
te, dass immer mehr ilteren
und hochaltrigen Menschen
immer weniger jiingere Men-
schen und sorgende Angehs-
rige gegeniiberstehen wiirden.
Der Anteil allein lebender il-
terer Menschen wachse. Nach
Mitteilung des Statistischen
Bundesamts im Juli 2012 lebe
jeder fiinfte Bundesbiirger al-
lein. Dabei handele es sich vor
allem um jiingere Méanner und
dltere Frauen. Allein zu leben
—s0 Ulrich Mildenberger — be-
deute auch, wenig Kontakte

Foto: M. Dierck

zu haben. Wenn dann auch
noch ein Hilfebedarf und eine
eingeschrinkte Mobilitit hin-
zu komme, kénne schnell das
Gefiihl der Einsamkeit auf-
kommen.
Allerdings seien nach besti-
tigten Untersuchungen der-
zeit idltere Menschen im
Durchschnitt wesentlich
selbststéndiger und gesiinder
als dltere Menschen in friihe-
ren Jahren. Viele weitere Stu-
dien hitten auBerdem erge-
ben, dass es auch in fortge-
schrittenen Jahren angezeigt
sei, aktiv zu bleiben, Aufga-
ben zu iibernehmen und so-
ziale Kontakte zu pflegen. Das
sei ebenfalls ein Aspekt fiirein
sinnerfiilltes und zufriedenes
Leben im Alter. -
Die Gruppe ,Nachbarn fiir
Nachbarn“ méchte nach den
Worten Ulrich Mildenbergers,
einerseits Menschen anspre-
chen, in der Organisation mit
zu machen und andererseits
Menschen ermutigen, sich an
»Nachbarn fiir Nachbarn® zu
wenden, wenn der Wunsch
nach Hilfe und Unterstiitzung
besteht. Der Kontakt kann
telefonisch iiber den Pflege-
stiitzpunkt unter 04191-
9537839 hergestellt werden.
mdk
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Das ,Csardas Paprika uo“ hat fiir Stimmung gesorgt.

Gut besuchter musikalischer

Nachmittag

KALTENKIRCHEN.
haben die beiden Arbeitskrei-
se ,Einsamkeit im Alter” und
»Demenz" im Biirgerhaus der
Stadt Kaltenkirchen einen
musikalischen Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen orga-
nisiert.

Das ,Csardas Paprika Duo®
konnte fiir den Nachmittag
gewonnen werden und hat
mit bekannten Liedern und
Melodien aus den 50er, 60er
und 70er Jahren fiir eine aus-
gelassene Stimmung gesorgt.
»Dawiraufgrund der Corona-
Pandemie immer noch keine

Kiirzlich

Tanz-Cafes durchfiihren kén-
nen und dies allem Anschein
nach auch in diesem Jahr
nichts mehr wird, haben sich
der Arbeitskreis ‘Demenz'
und der Arbeitskreis 'Einsam-
keit' entschieden, zumindest
einen musikalischen Nach-
mittag mit Kaffee und Ku-
chen und beschwingter Live-
Musik zu veranstalten®, so
der Leiter des Pflegestiitz-
punkts im Kreis Segeberg, Ul-
rich Mildenberger. ,,Die grofe
Zahl Teilnehmender hat uns
gezeigt, dass das eine gute
Entscheidung war.“  hfr/kb

Das Biirgerhaus war beim musikalischen Nachmittag gut gefiillt.
Fotos: © Stadt Kaltenkirchen/hfr
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Erster Beirat fiir Men

KALTENKIRCHEN. Kiirzlich
wurde der erste Beirat fiir
Menschen mit Behinderun-
gen der Stadt Kaltenkirchen
in einer Wahlversammlung
gewihlt. Jede Wahlerin und
jeder Wihler konnte insge-
samt vier Personen auf dem
Stimmzettel ankreuzen, wo-
bei jeweils maximal zwei
Frauen und zwei Minner
wihlbar waren. :

Gewihlt wurden: Torben
Broer, Daniela Biinemann,
Kersten Hansen, Stefan Pohl-
mann, Sabine Schulz, Ge-
esche Altenhéner, Jan Oliver
Rudolph und Martina Groth.
Auf der Nachriicker-Liste be-
finden sich: Rolf Zéller, Ya-
semin Weber, Lena-Marie
Enderlein, Ilse Garken, Caro-
line Ehrke und Claudia Klee.
Der Beirat fiir Menschen mit
Behinderung besteht aus bis
zu acht gewihlten stimmbe-
rechtigten Mitgliedern und
dem Behindertenbeauftrag-
tenden der Stadt Kaltenkir-
chen. Die Beiratsmitglieder
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Der frisch gewihite Kaltenkirchener Beirat fiir Menschen mit Behin-

schen mit Be_hmé‘ru_nﬁ’-’/

ki

derungen (von links): Barbara Biittner-Bohn (Vorsitzende Sozial- und
Gleichstellungsausschuss), Kersten Hansen, Martina Groth, Geesche
Altenhohner, Stefan Pohlmann, Daniela Biinemann, Jan Rudolph, Sa-
bine Schulz, Biirgervorsteher Hans-Jiirgen Scheiwe, Andreas Mecke
(Beauftragter fiir Menschen mit Behinderungen), Hans-Joachim
Wolfram (Vorsitzender Steuerungsgruppe Inklusion); (Nicht im Bild

Beiratsmitglied Torben Bréer).

sind fiir fiinf Jahre gewdhlt.
Die konstituierende Sitzung
findet am Donnerstag, 20.
Oktober, um 17.30 Uhr, im
Ratssaal der Stadt Kaltenkir-
chen statt.

,Der Beirat fiir Menschen
mit Behinderung wird uns in
Politik und Verwaltung in
Kaltenkirchen zu allen The-

Foto: Stadt Kaltenkirchen/hfr

men beraten, die bei der Ent-
wicklung einer inklusiven
Stadtgemeinschaft wichtig
sind. Ich gratuliere allen ge-
withlten Beiratsmitgliedern
zu ihrer Wahl und wiinsche
uns allen eine gute und
konstruktive =~ Zusammen-
arbeit”, sagt Biirgermeister
Hanno Krause. pmilerg
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Patiententag: Aufkldrung gegen den Krebs

- Am 29. Oktober wird es wieder ein Patiententag geben vor und im Rathaus

KALTENKIRCHEN. Eine
Krebserkrankung  iiberfallt
die Betroffenen unbarmher-
zig und oft wie aus dem
Nichts und macht auch kei-
nen Unterschied zwischen
Jungund Alt. In Deutschland
gilt Krebs als Volkskrank-
heit. ,Jeder Zweite wird in
seinem Leben an Krebs er-
kranken®”, sagt Hausérztin
Michaela Schlésser. Ein
wichtiger Grund, sich mit
diesem Thema auseinander-
zusetzen, wenn es um die
richtige Vorsorge und die
verschiedenen Behand-
lungsméglichkeiten ~ geht.
Michaela Schlésser ist Mit-
organisatorin des diesjdhri-
gen Patiententags, der am
Sonnabend, 29. Oktober vor
dem Rathaus stattfindet.

Das Arztenetz Henstedt-

burg, Kaltenkirchen, Bad
Bramstedt, Norderstedt und
Umgebung HUK & HANN
e.V. hat nach zwei Jahren Co-
rona-Pause gemeinsam mit
dem Seniorenbeirat Kalten-
kirchen, der Stadt Kaltenkir-
chen und dem Patientenfor-
derverein Kaltenkirchen
endlich wieder einen Patien-
tentag organisieren konnen

Helga Schilk (Koordinatorin netzmrk). Klaus_Stuber (Vorsitzen-
der Seniorenbeirat und Patientenférderverein ), Michaela Schldsser
(Fachdrztin fiir Aligemeinmedizin) und Biirgermeister Hanno Krause

(von links) prhsemleran das Veranstaltungsplakat.

und das Thema , Kampf dem
Krebs* ausgewihlt.

Als Organisationsteam ha-
ben Klaus Stuber, Vorsitzen-
der des Seniorenbeirates und
des Patientenférdervereins,
Michaela Schlésser (Fach-
drztin fiir Allgemeinmedizin
in Kaltenkirchen) und Dr. Jo-

chen Gerlach, Internist aus
Kaltenkirchen, beide im Vor-
stand des Arztenetzes, Dr. Li-
liana Rawinski, niedergelas-
sene Hématologin und On-
kologin aus Kaltenkirchen
und Helga Schilk, Koordina-
torin des Arztenetzes, zu-
sammengearbeitet. Von 10

Foto: G.Ehlers

bis 14 Uhr gibt es ein vielfil-
tiges Angebot fiir interessier-
te Besucher jeden Alters.
Eine Reihe von Vortridgen be-
fasst sich mit vielen Aspek-
ten rund um die Diagnose
+Krebs“.

»Wir méchten die Menschen
fiir dieses Thema sensibili-
sieren, ihnen aufzeigen wo
es Hilfen gibt. Jeder der an
Krebs denkt, sieht sofort
Menschen ohne Haare vor
sich, aber bei einer Friih-
erkennung kann der Krank-
heit auch ein Teil des Schre-
ckens genommen werden”,
so Helga Schlick Im Foyer
des Rathauses warten viele
Informationsstinde mit inte-
ressanten Angeboten auf die
Besucher. So kénnen die Be-
sucher sich bei der DKMS
iiber Knochenmarksspende
informieren, Selbsthilfe-
gruppen bieten Informa-
tionsmaterial und vieles
mehr. Seit 2016 gibt es den
Patiententag in Kaltenkir-
chen. Bei der letzten Veran-
staltung vor zwei Jahren zum
Thema ,Plétzlicher Herz-
tod” kamen um die 150 Gés-
te, man hofft in diesem Jahr
auf dhnlichen Zulauf. gud



Der SENIORENBEIRAT der
Stadt Kaltenkirchen

e Informiert und berat altere Mitburgerinnen und Mitburger tber 60
Jahre in allen Fragen, die inren Lebensbereich betreffen.

e Vertritt die Interessen der Seniorinnen und Senioren — unabh&ngig,
parteipolitisch neutral und konfessionell nicht gebunden.

e Setzt sich in konstruktiver Zusammenarbeit mit allen Gremien der
Stadt fur die Belange der Seniorinnen und Senioren ein.

¢ Nimmt Anregungen, Wiinsche und Beschwerden entgegen und
leitet diese an die zustandigen Stellen oder Bereiche weiter.

Vorstand SENIORENBEIRAT Kaltenkirchen (2021 — 2025)

Funktion Name Anschrift Telefon
Vorsitzender Klaus Stuber Schitzenstr. 43 a 60066
1.stv. Vorsitzender Hans Winger Kirchenstral3e 10 b 909422
2.stv. Vorsitzende  Marianne Moller Holstenstralle 1 1620
Schriftfhrerin Maria Potter Jungfernstieg 24 9196533
Beisitzerin Liane Lirutti Wiesenhofstrasse 6 9097980

Beisitzer Klaus Wohlmacher Putlitzer StralRe 6 88387



Stadt \\\
Kaltenkirchen

Wirtschaft. Natur. Verbunden.

Be sucheranschrift
Holstenstralle 14
24568 Kaltenkirchen

Postanschrift
Postfach 1452
24862 Kaltenkirchen

Telefon 04191 935-0
Fax 04181 533-100

E-Mail: infogkaltenkirchen. de
weney K altenkirchen. de

Offhung szeiten

Ma. - Fr. 09.00-12.30 Lhr
Lusatzlich Di. 1400 - 16.00 Uhr
Zusatzlich Do, 14.00 - 18.00 Uhr
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